
 

Dammsug och skura golven 

Du bör utföra dessa uppgifter efter varandra. Välj en dag när det är minst aktivitet i huset. 
Glöm inte köksgolvet.  
 

Dammsug mattor och filtar 

De bör dammsugas varje vecka och oftare där folk rör sig mycket. Om någon lider av 
allergi, bör du eventuellt göra detta oftare än en gång i veckan. 
 

Damma av 

Detta bör dammas av ordentligt: hyllor, bordsskivor, lister, hörn, ovansidan på dörrar, hörn, 
möbler, bildramar, fönsterbrädor och takfläktar. 
 

Polera trämöbler 

Använd trä poleringsmedel tillsammans med en luddfri trasa för att få tillbaka glansen på 
dina trämöbler. 
 

Rengör köket 

Se till att kylen, mikron och andra apparater torkas av. Sanera även bänkarna. 
 

Rengör badrummet 

Ta ut duschdraperiet om du har det och släng det i tvättmaskinen. Skrubba badrumsgolvet, 
väggar, toalettlocket, handfatet och badkaret. Glöm inte att torka av armaturer och 
badrumsspegeln. 
 

Byt och tvätta sänglakanen 

Det bör göras varje vecka (!). 

 

Rengör fönsterna 

Det går bra att använda gamla nyhetstidningar och vatten för att billigt göra rent fönsterna. 
Du kan dock använda vanlig fönsterputs om budgeten räcker. 
 

Tvätta och stryk dina kläder 

Ditt tvättschema beror faktiskt på hur många som bor i huset. Ju färre antal människor, ju 
färre behöver du tvätta. Om någons kläder är fläckiga, applicera genast ett 
fläckborttagningsmedel och tvätta plagget. 
 

 


