
Hur vi vill ha det i vår relation
Såhär vill vi ha det i vår relation:

Det här kan vi gå med på i vår relation:

Det här är inte okej för oss i vår relation:

Datum: Namn:

Datum: Namn:

Källa: "Mera självkänsla!" av Mia Törnblom coach i peronlig utveckling samt föreläsare. (Sid 127)


