
Tips till dig som funderar på att byta jobb
Ta en titt på dig själv och skriv ner några saker om:

Framgångar som du är stolt över:Framgångar som du är stolt över:

Dina starka sidor, så som färdigheter och talanger:Dina starka sidor, så som färdigheter och talanger:

Din potential, vad du känner att du skulle kunna göra eller vara:Din potential, vad du känner att du skulle kunna göra eller vara:

Källa: "Mera självkänsla!" av Mia Törnblom coach i peronlig utveckling samt föreläsare. (Sid 205-206)



Vad du är intresserad av, vad du tycker om att göra och vad du med glädje ger dig in i (även om Vad du är intresserad av, vad du tycker om att göra och vad du med glädje ger dig in i (även om 
du inte får betalt för det!):du inte får betalt för det!):

När kände du dig senast lycklig på jobbet, tillfreds, nöjd och full med energi:När kände du dig senast lycklig på jobbet, tillfreds, nöjd och full med energi:

Källa: "Mera självkänsla!" av Mia Törnblom coach i peronlig utveckling samt föreläsare. (Sid 205-206)


