
Hitta dina normer och värderingar
Påståenden att fundera kring:

Alla människor har samma värde.Alla människor har samma värde.
Har de det, eller vill jag att det ska vara så?Har de det, eller vill jag att det ska vara så?

Håriga ben är kvinnligt. Att vaxa bröstet är manligt.Håriga ben är kvinnligt. Att vaxa bröstet är manligt.
Sitter kvinnligheten respektive  manligheten på utsidan?Sitter kvinnligheten respektive  manligheten på utsidan?
Vad är kvinnlighet respektive manlighet?Vad är kvinnlighet respektive manlighet?

Var och en kan uppnå sina drömmar.Var och en kan uppnå sina drömmar.
Vill vi ens kunna göra det? Varför är drömmar viktiga?Vill vi ens kunna göra det? Varför är drömmar viktiga?

Livet går ut på att ha så roligt som möjligt.Livet går ut på att ha så roligt som möjligt.
Måste viktiga saker vara allvarliga, eller går det att ha roligt ändå?Måste viktiga saker vara allvarliga, eller går det att ha roligt ändå?
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Det är viktigt att ta ansvar för sig själv och göra rätt för sig.Det är viktigt att ta ansvar för sig själv och göra rätt för sig.
I så fall, gör människor det? Gör jag själv det?I så fall, gör människor det? Gör jag själv det?

Det är alltid fel att ljuga.Det är alltid fel att ljuga.
Vad är sanningen, och vad är ärlighet egentligen?Vad är sanningen, och vad är ärlighet egentligen?

Människor får vad de förtjänar.Människor får vad de förtjänar.
Är detta ett negativt eller positivt påstående?Är detta ett negativt eller positivt påstående?

Det viktigaste är att ställa upp för sina vänner än för sig själv.Det viktigaste är att ställa upp för sina vänner än för sig själv.
Går det verkligen att vara en riktigt bra vän om vi inte först ser till oss själva?Går det verkligen att vara en riktigt bra vän om vi inte först ser till oss själva?

Det är alltid fel med dödshjälp.Det är alltid fel med dödshjälp.
Är det viktigt att vi ser till att människor lever så länge det bara går, även om de inte vill det eller ens är vidÄr det viktigt att vi ser till att människor lever så länge det bara går, även om de inte vill det eller ens är vid
medvetande? Vem bör bestämma?medvetande? Vem bör bestämma?
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Dödsstraff är befogat i vissa fall.Dödsstraff är befogat i vissa fall.
Om ditt svar är ja på denna fråga, får du gärna ta ställning till vem som bör bestämma vilka som förtjänar Om ditt svar är ja på denna fråga, får du gärna ta ställning till vem som bör bestämma vilka som förtjänar 
att dö.att dö.

Hälsa är viktigaste av allt.Hälsa är viktigaste av allt.
Vad betyder hälsa för dig?Vad betyder hälsa för dig?

Konflikter bör så långt som möjligt undvikas!Konflikter bör så långt som möjligt undvikas!
Vad är en konflikt egentligen? Är det här ett negativt eller positivt ord? Är det negativt att vara Vad är en konflikt egentligen? Är det här ett negativt eller positivt ord? Är det negativt att vara 
konflikträdd?konflikträdd?

Killar har som i regel bättre självkänsla än tjejer.Killar har som i regel bättre självkänsla än tjejer.
Om jag hade sagt självförtroende, hade ditt svar då blivigt annorlunda.Om jag hade sagt självförtroende, hade ditt svar då blivigt annorlunda.
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