
Diska för hand 

1. Skölj och sortera disken. 
2. Diska i så varmt vatten som möjligt. 

Använd inte så mycket diskmedel (för mycket lödder 
kan försvåra diskningen). 
Spola först i vattnet, tillsättsedan diskmedlet. 

3. Diska i följande ordning: 
A) Glas och koppar/muggar. 
B) Bestick. 
C) Tallrikar och uppläggningsfat. 
D) Köksredskap och kastruller. 

4. Skölj disken i: 
Hett vatten: om du ska torka disken själv med en 
kökshandduk eller torkduk (då går det lättare att 
torka). 
Kallt vatten: om disken ska självtorka (då blir 
disken blank). 

5. Rengör diskho, vask och avloppssil, samt torka 
diskbänken torr. 

6. Skölj av diskborsten och/eller disksvampen, samt 
disktrasan och häng upp den på tork. 

 

 


