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Sid 27 (Ojamn begavningsprofil)

”Ibland kénns det som om ingen hor vad jag sdger nir jag séger att jag inte kan, eller inte orkar.
Manga tolkar mina tvivel och min oférméga som ett uttryck for daligt sjalvfortroende.

En del tror att jag Overdriver, att jag dr trog, oforetagsam eller allmént bangstyrig. Men jag dr bara
synnerligen ojamn. Det verkar vara en av de aspekter som manniskor utan autism har svérast att ta
till sig och acceptera.”

Sid 38 (Ensambhet, utanfoérskap)

”Sa ldnge jag kan minnas har jag brottats med kénslan av att inte hora till. Autismen har placerat
mig 1 ett kroniskt utanforskap, 1 en ensamensamhet som genomsyrar hela min existens och som inte
gér att bryta, varken med kérlek, ord eller viljekraft. Kénslan dr s& dominerande och sé pétaglig att
jag kan dnna den nidstan fysiskt, som ett skal. Osynligt, tjockt och ogenomtréngligt fran bada hall”

Sid 39

”Alla ménniskor verkar kénna sé hér ibland — ett utanférskap, en distans, en tunn hinna mellan jaget
och omvérlden. Min kénsla dr konstant och intensiv. Den fargar allt jag kénner, allt jag gor, allt jag
ar. Visst kan jag se och intellektuellt forsta att jag hor till — men inte kdnna det.”

Sid 40

”Jag viljer ofta att vara ensam, eller snarare: jag viljer ofta bort att vara med andra. Jag drar mig
undan, precis som nér jag valde att leka ensam pé dagis eller g& for mig sjélv pa rasterna. Samspelet
ar for otryggt och krivande. Bara nér jag dr ensam kan jag slappna av. Jag onskar att det inte vore

b

Sa.

”For jag har insett att kiinslan av ensamhet hinger mer ihop med min autism &n faktiska
omstindigheter. Det sociala kittet faster inte. Det finns en del av verklighten som jag aldrig kommer
att forstd, en plats dir andra samlas dit jag aldrig kommer att hitta.”

Sid 42-43

Vi som lever med autism har en nedsatt formaga att integrera socialt. Det innebér inte per
automatik att vi dr asociala eller sakanar vinner, inte heller att vi inte tycker om eller bryr oss om
andra. Bara for att vi har svéart att samspela enligt majoritetens normer, pd det ”sprak” som anvénds
av den neurotypiska befolkningen — det vill sidga de personer som saknar neuropsykiatrisk diagnos.”

Sid 44
”Jag ser det som att jag 1 brist pa social autopilot har lart mig att navigera manuellt.”

Sid 63
” Att autistiska barn utvecklar alltfor starka, eller alltfor svaga, band till en av fordldrarna &r inte
ovanligt.”

Sid 70

”Min fyrkantiga hjdrna suktar stdndigt efter intruktioner.

Den behover tydliga ramar, ridta horn och raka linjer. Jag vill veta exakt hur man ska gora, &ven om
det inte finns nagot entydligt ”ska”. Jag dr 6verdrivet noga med regler och ordning, réttvisa och
konsekvens och har svért att gora undantag, dven nér situatinen tillater det eller rent av kraver det.”



Sid 71
”Jag vet ocksa att ingen minniska ir fullkomlig. Alla gor fel. Anda ir jag som besatt — det mdste bli
ritt, det far inte bli fel.”

” Autism innebdr “begrdnsande, repetitiva monster i beteende, intressen eller aktiviteter”. Det hér
ska inte forvédxlas med tvdng, som drivs av oro och angest, utan handlar snarare om trygga vanor
och ovanor, ritualer och rutiner.

Tvéangstankar och tvdngshandlingar hor 6ver huvud taget inte till autismdiagnosen, men &r vanliga i
kombination med autism.”

Sid 73

”Vid autism talar man ibland metaforiskt om att hjdrnan dr annorlunda kopplad, eller att den har ett
annat operativsystem dn det som styr majoritetens hjarnor. Vi fungerar alltsd annorlunda — inte
samre. Operativsystemet gar bra s ldnge det kors 1 rétt hjdrna. Problemen uppstar nir man forsoker
koppla ihop systemen, eller nar man kréaver att den autistiska hjérnan ska anvinda samma
operativsystem som majoritetshjarnorna.”

Sid 86

”Autism handlar inte alls om brist pé kénslor. Autism handlar om formégan att forstd och
kommunicera kénslor. /.../ myten om autism som ett kinslolost eller kdnslofattigt tillstdnd &r en
skrammande vanlig missuppfattning.”

Sid 86-87
”Jag har bara sa odndligt svart att forstd hur jag ska béra mig 4t for att né ut.”

Sid 87
”Och jag vet av erfarenhet att dven nér jag tycker att jag dr tydlig med vad jag kdnner, sd gér det
folk forbi.”

”Jag kidnner mig som en 6ppen bok, men ingen verkar kunna ldsa den.”

Sid 89
“Hur dvertydlig jag dn tycker att jag dr nér jag uppenbarligen inte ut.”

Sid 90-91
”De vintar pa att fa hora hela sanningen, trots att jag redan har levererat den.”

Sid 94

”Vad som ser ut som kénslokyla skulle i sjdlva verket kunna vara ett sitt att hantera en
overvildigande medkinsla. Vi kidnner sd mycket med andra att det blir ohanterligt, vilket far oss att
dra oss undan, vilket fir andra att tro att vi inte bryr oss.”

Sid 102
”Folk knackade pa och ville veta hur jag madde, och jag ville prata, ville berétta, men jag hittade
ingen kanal, ingen fungerande frekvens, inga ord.”

Sid 119
I sjélva verket anvénde jag ofta studierna som ett alibi for att undvika det som jag tyckte var svart
— det spontana, sociala och ostrukturerade livet.”



Sid 120

”Att konstat anpassa sig dr krdvande for vem som helst. Om man dértill har en nedsatt forméaga att
lista ut vad andra ménniskor tycker och onskar, som vid autism, blir ekvationen egentligen
omdjlig.”

Sid 121

I vissa fall ar en vélutvecklad anpassningsforméga en klar fordel for oss 1 autismspektrumet. /.../
A andra sidan minskar omgivningens forstaelse for vira svérigheter. Véra strategier doljer problem
som vi kanske skulle ma bra av att f hjilp med eller som andra atminstande skulle kunna ha
overseende med. /.../

Hur jag dn vrider och vénder mig, hur jag dn balanserar och kamouflerar, hur accepterad och
bekréftad jag &n blir av andra, s& kidnner jag mig fortfarande ensam, fortfarande som ufot fran yttre
rymnden. Det ir till och med sé att ju mer jag anpassar mig, desto mindre kinner jag att jag hor
till. /.../

Vi kameleonter, eller amdbor, faller alltsa pa eget grepp.”

Sid 131
”Hur jag dn gor kdnner jag mig fel. Full av skam Over att vara den jag &r, urgropt av upplevda
misslyckanden som jag stdndigt maste kyla.”

Sid 133

»Jag dr #lskad, det vet jag, och jag har minniskor omkring mig som vill mig vil. Och indé. Anda
detta framlingskap, denna orubbliga dvertygelse om att jag inte hor till. Jag &r for alltid fast i mig
sjdlv. Inkluderad fastdn utanfor. Hur orkar man leva vidare med en sadan visshet?”

Sid 136
”Det dr sd mycket lattare att forstd ett sir som gor ont dn en sjéil som gor det.”

Sid 154
”Oftast klarar jag det sociala spelet sa bra att andra inte forstar att jag anstranger mig.”

Sid 176

“Formellt klassas autism som en funktionsnedséttning. Tidigare anvdndes begreppet handikapp,
men det stroks ur det officeiella svenska myndighetsspraket eftersom det ansdgs missvisande och
nedséttande.”

Sid 177
”Vissa beskriver autism enbart som en tillgang. De eventuella problem som uppstar beror inte pa

autismen 1 sig, utan pa att samhaéllet &r utformat efter den neurotypiska majoriteten, argumenterar
de.”

”’/.../ omgivningens attityd och okunskap kan vara ett ldngt mycket storre problem dn autismen 1 sig.
/.../ Vi ar annorlunda, inte fel, inte sdmre.”

Sid 179-180

”Jag kan prata, det ar inte dér skon klammer. /.../ Jag glommer detaljer som ar avgorande for
sammanhanget, eller trasslar in mig i helt ovidkommande stickspér. Ganska ofta missar jag sjélva
huvudpoidngen for att jag har irrat bort mig 1 mitt eget prat. Eller sa ar jag sa radd for att bli
omstdndig att jag 1 stillet fattar mig obegripligt kort. Om jag blir avbruten, om s bara av en
inskjuten fraga, hinder det att jag kommer av mig och helt glommer vad jag pratat om sekunden
innan.”



Sid 181

”For mig dr 6gonkontakt mest bara distraherande. Jag tar till mig mer av ett samtal om jag far vila
blicken pd ndgonting annat. /.../ Nér det &r jag sjdlv som pratar kan jag bli sa distraherad av
O0gonkontakten (och tankarna pa den) att jag tappar bade trdden och orden.

Sid 182

”Nar jag skriver hittar jag ord for det jag vill beritta. Jag kan sitta i lugn och ro, ta den tid jag
behodver utan att bli avbruten, papuffad eller distraherad. Min tystnad stor ingen, jag behdver inte
tanka pa att titta ndgon 1 6gonen eller forstidrka mina ord med gester och grimaser. Jag kan léttare
halla en r6éd trdd, och min kénsla for nyanser och tydlighet dr odndligt mycket sékrare &n jag pratar.”

Sid 199
”Det blir korta meningar och langa tankepauser nér jag ska kombinera hdnsyn med érlighet.”

Sid 220
”Jag har alltid haft extremt svért for att slippa andra ménniskor inpa livet. De flesta kinner av min
reservation och backar automatiskt.”

Sid 235
”Jag dr svar att komma inpa livet. Kan ndgon leva med det utan att kénna sig avvisad och sviken?”

”Maénga ménniskor med funktionsvarianter viljer att leva med en partner som fungerar pa liknande
sdtt, med eller utan diagnos.”

Sid 236
”Jag missar kanske en del chanser efterom jag lever ett ganska stillsamt liv.”

Sid 242

”Det dr inte létt att borja om. Det bor s& mycket svart inom mig, s& mycket oformulerat och trassligt
som behover komma ut 1 ljuset. Jag 6nakar jag kunde ta det i mina hiander och ldgga det pd bordet
mellan oss, sé att jag kunde se det, s att han kunde se de, sé att jag kunde séga: “’Titta, sd hdr ser
det ut. Det ér det hdr som gor sa ont. Det dr det hdr som gor det sa svart att leva.” Jag vill anf6rtro
mig at honom, men motstandet inifran ar massivt. Nagot star 1 vigen.”

Sid 252
“Hur forhéller man sig till framtiden nér man inte vet om man kommer att vara inkluderad?”

Sid 256
”Jag vill gora ritt, men forstar inte vad rétt r. Hur kan jag erkéinna min oférmaga och samtidigt
bedyra min styrka? Hur kan jag be om hjilp utan att provocera, utan att bli domd?”’

Sid 265
”Ibland &r det bara sé svart att tro pa en forandring.”

Sid 266
”Kanske jag dr fodd att standigt strida.”

Sid 302

”En del hdvdar att en diagnos inte gor ndgon skillnad. Att det dr som det &r, oavsett om man sitter
ett namn pa det eller inte. Och visst, en diagnos kan inte trolla bort medfédda svérigheter. Jag
kommer att ha autistiska problem tills jag dor. Det kommer att forbli trassligt och snarigt i manga
sammanhang.”



Sid 303
”Autismen dr genetisk/biologiskt betingad. Problemens rotsystem dr mitt nervsystem och inte, /.../
min karaktdr, mitt sdtt att vara och tédnka och kénna och agera.”

”Det ar inte enkelt att leva med autism. Men det ar lattare att leva med autism och veta om det, dn
att leva med autism utan att veta om det.”

Sid 304

” /.../ om diagnosen hade stillts tidigare skulle mina besvir inte ha blivit sé allvarliga, s komplexa
och sa vardkrdavande. Mina depressioner, dtstorningar och angesttillstind har ju inte uppstétt
oberoende av mina 6vriga svarigheter, utan till stor del uppstatt pa grund av dem.”

Sid 308
”Jag dar annorlunda och jag maste ta hansyn till det — annars haller jag inte ihop.”

Sid 310
”En del hdvdar att en diagnos inte gor skillnad. Jag hivdar att en diagnos kan ridda liv. Jag
overlevde. Jag lever. Det kallar jag skillnad.”



