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Ordna upp din säng
Varför inte bädda sängen så fort du kliver upp?
Då behöver du inte tänka på det igen resten av

dagen.

Diska
Smutsig disk kan attrahera alla möjliga sorters
insekter beroende på var du bor. Bakterier kan

också föröka sig på smutsig disk.

Rensa upp
Lämna inte saker utströdda överallt. Städa och
plocka upp dem allteftersom. Om du har barn,
säg till dem att plocka upp sina leksaker eller
målerimaterial efter användning. Böcker bör
läggas tillbaka till rätt hylla. Kläder och skor
bör inte användas som dekoration i huset. Om

du vill kan du schemalägga att detta göra precis
innan lunch, middagen och innan det är dags att

lägga sig.

Ta ut soporna
Rensa ut soptunnorna dagligen för att förhindra

obehagliga dofter och för att hålla insekter
borta.


